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I. WSTEP

Rodzina w warunkach kazdego spoteczenstwa stanowi podstawowa i wszechstronng forme
zycia spotecznego, zaspokajajaca podstawowe potrzeby ludzkie. ,,Urodzenie si¢ w okreslone;
rodzinie wyznacza nie tylko punkt startu do dalszej zyciowej drogi, lecz do pewnego stopnia
okresla takze szansg realizacji przysztych celow zyciowych. !

Rodzina odgrywa ogromng role¢ w zyciu cztowieka gdyz ksztattuje osobowo$¢, poglady
1 system wartosci. Wigzy taczace jej czlonkéw powinny by¢ trwale i opieraé¢ sie na
wzajemnym zaufaniu i poczuciu bezpieczenstwa. Jednak w chwili obecnej polskiej rodzinie
przypadio funkcjonowac bardzo trudnym czasie, zostata zachwiana hierarchia warto$ci oraz
rozluznieniu ulegly normy etyczne, a takze wigzi emocjonalne miedzy jej cztonkami.
Ze zjawiskiem przemocy mozemy zetkng¢ si¢ w réznych miejscach. Czgsto dowiadujemy sie
o aktach przemocy w szkotach, w domach, na ulicy i wielu innych miejscach. Coraz czesciej
mowi si¢ o przemocy wsrdd nieletnich, o przemocy w rodzinach, o przemocy wobec dzieci.
Zjawisko to ma, wigc charakter interdyscyplinarny i lezy ono w kregu zainteresowania
przedstawicieli réznych srodowisk: pracownikdéw socjalnych, policjantéw, asystentéw
rodziny, psychologéw, socjologéw, prawnikéw, innych.?

Rodzina winna by¢ przeciez opoka, schronieniem i wzorem. Zwlaszcza dla jej najmtodszych
cztonkow, ktorzy z wilasnego domu rodzinnego wynosza wzorce na swoje dalsze zycie.
Dzieci w takich sytuacjach najbardziej cierpia. Nie tylko, dlatego, ze same sg czesto ofiarami
przemocy, ale takze, dlatego, ze przemoc, ktorej dos§wiadczyly lub widzialy, zostawia w ich
psychice trwate Slady. Niestety, wspotczesnie dosé czgsto mowi sig¢ o wielu problemach
1 kryzysach w rodzinie dotyczacych réznych form jej dysfunkcji. Lagodne dysfunkcje nie
dyskredytujag jeszcze rodziny, jesli dysfunkcjonalno$¢ przekracza okre$lone granice,
zaczynajg si¢ powazne problemy emocjonalne, uzaleznienia, wspotuzaleznienia, zachowania
autodestrukcyjne, zaburzenia osobowosci oraz przemoc. Przyczyny stosowania przemocy
moga by¢ rézne. Moga one wynika¢ z braku wiezi emocjonalnych i brutalnoéci w domu
rodzinnym a takze z frustracji, stresu, z zaburzen psychicznych, z uzaleznienia a takze
z ubostwa. Ponadto przyczyn tego zjawiska mozna takze dopatrywaé sie w tradycjach,
zwyczajach i przekonaniach funkcjonujacych w naszym spoteczenstwie. Przemoc w rodzinie
jest zjawiskiem trudnym do ujawnienia w zwigzku z tym, ze osoby do§wiadczajace przemocy
bojg si¢, wstydzg, czesto nie wierzg w skutecznos¢ pomocy. Nie bez znaczenia jest fakt, ze
ofiar¢ 1 sprawce tgcza bliskie wigzi rodzinne i emocjonalne. Przemoc w rodzinie inaczej
zwana przemocg domowg moze by¢ przyczyng powaznych szkéd osobistych, spotecznych

1 zdrowotnych.

! Cz. Czapéw, Rodzina a wychowanie, Warszawa 1968, s. 9.
2 K. Stanek, Praca socjalna z osoba lub rodzing z problemem przemocy, Warszawa 2014, s. 19-20




Zjawisko przemocy w rodzinie, ze wzgledu na swoja ztozonos¢, zasluguje na miano
problemu interdyscyplinarmego i wymaga miedzysektorowej cigglej wspéipracy wielu
instytucji i organizacji poérednio Iub bezposrednio zwigzanych z problematyks przemocy
w rodzinie. Tylko podejmowanie wspdlnych, systematycznych i cigglych dziatan moze
w sposéb skuteczny przyczynié sie do zmniejszenia skali zjawiska przemocy w rodzinie.
Gmina Bierzwnik podejmuje dziatania na rzecz przeciwdziatania przemocy w rodzinie,
jednym z takich dzialan bylo powotanie Gminnego Zespotu Interdyscyplinarnego
ds. Przeciwdziatania Przemocy w Rodzinie w ramach, ktérego funkcjonuja grupy robocze.
Pracownicy socjalni, policjanci, nauczyciele, kuratorzy, pracownicy ochrony zdrowia,
pedagodzy szkolni, odbywaja szkolenia podnoszgce kwalifikacje oséb zajmujgcych sig
przeciwdziataniem przemocy. Pomimo licznych dziatan w dalszym ciggu zjawisko przemocy
w rodzinie stanowi jeden z trudniejszych do rozwigzania probleméw spotecznych w Gminie
Bierzwnik. Konieczne jest, zatem w dalszym ciagu systematyczne podnoszenie standardu
ushug adresowanych do oséb doznajacych przemocy w rodzinie jak i stosujgcych przemoc.
Réwniez wskazana jest dalsza pomoc odpowiednich stuzb do realizacji profesjonalnych
dzialafi z zakresu przeciwdziatania temu zjawisku, a takze dziatania w kierunku skutecznego
pomagania osobom z obu tych grup. Wazna jest tez stata edukacja spoteczenistwa, majgca na
celu zmiane $wiadomoéci w kwestii negatywnych i szkodliwych stereotypéw na temat
stosowania przemocy, jak tez roli kobiety i mezezyzny w zyciu rodzinnym i spotecznym.
Miedzy innymi shizyé ma temu opracowywanie i realizacja programéw przeciwdziatania
przemocy w rodzinie. W miare potrzeb i zmiany sytuacji spofecznej zadania i cele programu
mogg ulec zmianom 1 udoskonél’enjom. Niniejszy Program zostal opracowany przez
pracownikéw Gminnego Osrodka Pomocy Spolecznej w Bierzwniku oraz cztonkéw Zespotu
Interdyscyplinarnego w Bierzwniku. Zawiera on zadania do realizacji dla wszystkich
gminnych jednostek i instytucji. Jego nadrzednym celem jest ograniczenie na terenie gminy
Bierzwnik skali problemu przemocy, za$ cele szczegbtowe odnosza sig¢ do catego systemu
zapobiegania i zwalczania przemocy w rodzinie. W czgéci opisowej Programu zostaly
zawarte podstawowe informacje na temat zjawiska przemocy w rodzinie a w czegSci
metodologicznej ukazano skale zjawiska przemocy w rodzinie na terenie gminy Bierzwnik —
w oparciu o dane pozyskane z Urzedu Gminy, Szkét, Osrodkéw Zdrowia, Komisariatu Policji
w Bierzwniku, Gminnej Komisji Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych w Bierzwniku,
a z danych statystycznych oraz na podstawie analizy dokumentacji Gminnego Os$rodka
Pomocy Spotecznej w Bierzwniku. Przedstawiono réwniez zasoby instytucjonalne 1 kadrowe,

oraz potrzeby pracy z rodzinami uwiktanymi w przemoc.




II. CHARAKTERYSTYKA ZJAWISKA PRZEMOCY W RODZINIE
11.1. Definicja przemocy, jej rodzaje, formy i cykle

Najczeéciej uzywane terminy w odniesieniu do aktéw przemocy to: agresja, przemoc,
przymus oraz przemoc o charakterze przestgpczym.

Przemoc domowa, zwana tez przemoca w rodzinie, to ,,zamierzone i wykorzystujace
przewage sit dziatanie skierowane przeciw cztonkowi rodziny, ktére narusza prawa i dobra
osobiste, powodujac cierpienie i szkody.3

Zgodnie z ustawg o przeciwdziatlaniu przemocy w rodzinie przemoc w rodzinie to
Jednorazowe albo powtarzajace si¢ umyslne dziatanie lub zaniechanie naruszajgce prawa lub
dobra osobiste osob najblizszych narazajace te osoby na niebezpieczenstwo utraty zycia,
zdrowia, naruszajgce ich godnos$¢, nietykalno$¢ cielesna, wolnos¢, w tym seksualng,
powodujgce szkody na ich zdrowiu fizycznym lub psychicznym, a takze wywolujace
cierpienia i krzywdy moralne u oséb dotknietych przemoca.

Swiatowa Organizacja Zdrowia formutuje definicje przemocy zgodnie, z ktéra jest to
celowe uzycie fizycznej sity, rzeczywiste lub zagrazajgce, przeciwko sobie, komus$ innemu,
lub przeciwko grupie, lub spoteczenstwu, co powoduje lub jest prawdopodobne, ze

spowoduje fizyczne uszkodzenie i Smier¢, bol fizyczny, zranienie, zaburzenie rozwoju.

Przemoc w rodzinie charakteryzuje sie tym, ze:

- jest to intencjonalne dzialanie lub zaniechanie dziatania,

- jedna osoba ma wyrazng przewage nad druga,

- dzialanie lub zaniechanie jednej osoby narusza prawa i dobra osobiste drugiej,

- osoba wobec ktérej stosowana przemoc, doznaje cierpienie i szkdd fizycznych

1 psychicznych.

Formy przemocy:

Przemoc fizyczna - np. popychanie, odpychanie, obezwladnianie, przytrzymywanie,
policzkowanie, szczypanie, kopanie, duszenie, bicie otwarta rgka i pigsciami, bicie
przedmiotami, ciskanie w kogo$ przedmiotami, parzenie, polewanie substancjami zrgcymi,
uzycie broni lub innych niebezpiecznych narzedzi, porzucanie w niebezpiecznej okolicy,

wyrzucanie z samochodu, gaszenie papierosa na osobie, nieudzielanie koniecznej pomocy.

3 A. Nowakowska, Dziecko — ofiara domowej przemocy, [w:] Patologie naszych czaséw, red. A. Drazek, E. Drazek, Biatystok 2007, s. 22




Przemoc psychiczna - np. wysSmiewanie pogladéw, religii, pochodzenia, narzucanie
wiasnych pogladdw, karanie przez odmowe uczud, zainteresowania, szacunku, stata krytyka,
wmawianie choroby psychicznej, izolacja spoteczna (kontrolowanie i ograniczanie kontaktdw
z innymi osobami), domaganie si¢ postuszenstwa, ograniczanie snu i pozywienia, degradacja
werbalna (wyzywanie, ponizanie, upokarzanie, zawstydzanie), stosowanie bezprawnych

gréZzb np. zabije cie, szantazowanie zabdjstwem, przekonywanie o swojej bezkarnosci.

Przemoc seksualna - definiowana jest, jako ,,wymuszanie kontaktéw o charakterze
seksualnym wbrew woli danej osoby, a takze kontynuowanie aktywnos$ci seksualnej bez jej
zgody, gdy nie jest w petni swiadoma Iub gdy obawia si¢ odmdwié.

Przemoc ekonomiczna - np. odbieranie zarobionych pieniedzy, uniemozliwianie podjgcia

pracy zarobkowej, niezaspokajanie podstawowych, materialnych potrzeb cztonkéw rodziny.

Zaniedbywanie - niezaspokajanie podstawowych potrzeb egzystencjalnych oraz §wiadome
nieudzielanie pomocy w sytuacjach trudnych, w potrzebie. Przejawia sig w niedostarczaniu
odpowiedniej ilodci pozywienia, braku dbatoéci o higiene, niezapewnieniu odpowiedniego

ubioru, w braku dbato$ci o zdrowie, itp.

Przemoc w rodzinie najczeéciej nie jest jednorazowym zdarzeniem. Zazwyczaj, jezeli kto§
raz dopuscit sig przemocy wobec bliskich oséb, moze zastosowaé ja po raz kolejny. Osoby
zajmujace si¢ zawodowo przeciwdziataniem przemocy w rodzinie obserwujg, ze przemoc
ksztattuje si¢ w oparciu o charakterystyczny schemat, ktéry okredla sig mianem cyklu
przemocy. Cykl przemocy sklada si¢ z trzech faz niezaleznie nastgpujacych po sobie: faza
narastania budowania napiecia, faza gwalttowne] przemocy oraz faza miodowego miesigca.
Poszczegblne fazy przemocy réznia sig wylgcznie zakresem nasilenia oraz czasem trwania.
Nie mozna okresli¢ jak diugo bedzie trwata dana faza w ramach konkretnej rodziny ani jak
diugo przemoc bedzie sig¢ w niej utrzymywata. |

W fazie pierwszej (budowam'e napiecia) narasta napigcie, a sprawca staje si¢ poirytowany,
co dla oséb z otoczenia — wspdipracownikéw czy kolegdw — jest prawie niezauwazalne,
a jesli co$ widzg to okre$laja, Ze jest on ,,w troche ztym humorze”. W rzeczywisto$ci agresor
w tej fazie jest napiety, pobudzony, oszalaty, nie potrafi spokojnie si¢ odprezy¢ czy wyciszyc.
Najmniejszy pretekst moze byé powodem do sprzeczki. Czesto w tej fazie towarzyszy
wzmozone spozycie alkoholu, a agresor coraz czedciej prowokuje kidtnie nie panujac nad
swoim gniewem. Cykliczni agresorzy sami nie potrafig opisaé co si¢ z nimi dzieje 1 co tak
naprawde jest nie w porzadku, nie sa w stanie opisaé swoich emocji i oczekiwan. W tej fazie

przemocy ofiary czesto maja dolegliwosci fizyczne, bole zotadka, gtowy, bezsennosé, utrata




apetytu, wpada w apati¢ lub ogarnia ja wszechogarniajgcy niepokdj. Faza gwaltowne;
przemocy jest ogniwem konficzacym faze pierwsza. Pod wplywem narastajgcego napiecia,
ztosci frustracji dochodzi do roztadowania negatywnych emocji w postaci ataku agresji
fizycznej — uderzenia, kopania, popychania, duszenia, itp. Atak wsciektosci sprawcy jest
nieproporcjonalny do tego co pobudzito go do dziatania, a przyczyna eskalacji jest zazwyczaj
jakas btahostka.

W trzeciej fazie przemocy, nazywang réwniez faza miodowego miesigca, wszystko sie
zmienia. Zaczyna si¢ ona po dokonaniu przez sprawce ataku przemocy i wygasniecia
napigcia. Gdy agresor wytadowatl juz swoje negatywne emocje i zaczyna sobie zdawaé
sprawg z tego co zrobil, nagle staje si¢ innym czlowickiem. Stara si¢ znalezé jakie$
usprawiedliwienie i wytlumaczenie dla swojego zachowania. Okazuje skruche, obiecuje
poprawg i gwarantuje, ze taka sytuacja nie bedzie miata wigcej miejsca. Gdy partner prébuje
odpokutowac swojg wing przypomina wéwczas matego chlopca przytapanego na podkradaniu
ciasteczek. Stara si¢ przekona¢ siebie i innych, Ze skonczy z przemoca. Pojawiaja sie grozby
samobojcze i odwotania do poczucia winy partnerki i przedstawiania jej jako jedynej nadziei,
bez ktorej bylby skonczony. Powotuje si¢ na tradycyjne poglady, ze dwéch kochajacych sie
ludzi moze pokona¢ najwigksze przeszkody. Maz wszystkimi mozliwymi sposobami prébuje
wroci¢ do fask zony. Zaczyna okazywac ciepto i milo$é, przynosi prezenty, kwiaty,
zachowuje sig¢ tak, jakby akt przemocy nigdy nie wystapit, staje si¢ podobny do mezczyzny
Jjakiego kobieta pokochata, i z jakim si¢ zwiazata. Samopoczucie ofiary réwniez diametralnie
si¢ zmienia — znowu czuje si¢ akceptowana, potrzebna, jej poczucie bezpieczenstwa zdaje sie
by¢ zapewnione. Sprawca i ofiara zachowuja si¢ jako $wiezo zakochana para. Kobieta
zaczyna wierzy¢, ze partner naprawde sie zmienil, a przemoc traktuje jedynie jako
jednorazowy incydent, ktéry juz nigdy si¢ nie powtérzy. Ponownie czuje si¢ kochana, a jej
marzenia o mitosci i szczgSliwym zwigzku sa spelnione. Ale faza miodowego miesigca
wkroétce przemija i nastgpuje po niej faza narastania napigcia i wszystko zaczyna sie od nowa.
Natomiast przemoc w nastepnym cyklu staje si¢ gwaltowniejsza i dtuzsza. Do$wiadczenia,
ktore dostarczyt ofierze sprawca w fazie miodowego miesigca demobilizuja ja
do jakiegokolwiek dziatania i utrwalajg u sprawcy poczucie bezkarnosci oraz nadzieje,
ze nastgpnym razem znowu sobie jakos poradzi i uda mu si¢ uzyskac przebaczenie. Nastepne

miodowe fazy s3 coraz krétsze i juz mniej miodowe.




Btedne kolo przemocy:

Faza gwaltownej przemocy Faza miodowego miesiaca

(k¥o6tnia, walka, strach, lek) (poczucie winy sprawcy, obietnica poprawy)

Faza narastania napiecia
(frustracja, stres, staba komunikacja, napigcie)

I1.2. Skad si¢ bierze przemoc w rodzinie

Nikt nie rodzi sie z misja krzywdzenia innych ludzi, rodzi si¢ z pewnym zapisem
genetycznym, ktéry rozwija sie podezas catego zycia. Jesli wigc kto§ sie rodzi z talentem
muzycznym i ten talent nie jest w odpowiedni sposdb rozwijany to taki cztowiek moze
$piewaé podczas kapieli lub pisaé teksty piosenek do szuflady i nikt si¢ raczej o tym nie
dowie poza najblizsza rodzina. Jezeli natomiast od dziecka jest ten talent rozwijany — dziecko
uczeszcza na zajecia muzyczne, pdzniej do szkoty, ktéra ktadzie duzy nacisk na rozwéj pasji
muzycznej, a koficzge na studiach — to szanse, ze taka osoba zacznie samodzielnie tworzy¢
wspaniate utwory muzyczne lub $piewaé w mniej lub bardziej znanym zespole znacznie
wzrastajg. Ale jako mate dziecko nie posiada tej $wiadomoS$ci, nabywa ja dopiero
w poszczegdlnych latach swojego rozwoju. Podobnie rzecz sig ma z uwarunkowaniami
spotecznymi, dzieci od poczatku nie wiedzg co tak naprawde jest dobre, a co zfe. To
zadaniem dorostych jest nauczenie dzieci tego poprzez pokazywanie konkretnych zachéwaﬁ,
sytuacji 1 jesli dziecko je powtarza, a spelniajg one nasze oczekiwania i standardy — zostajg
nagradzane, jezeli za$§ nie — karane. Dziecko uczy si¢ obserwujac najblizsze otocznie,

a nastepnie powtarza zaobserwowane dzialanie.*

1S,H. Herzberger ,,Przemoc domowa Perspektywa psychologii spotecznej” PARPA Warszawa 2002, s, 102-1003.




Wyobrazmy sobie nastgpujgcg sytuacjg - mama ttumaczy dziecku, ze bicie innych 0séb jest
zte i nie wolno tego robi¢, ojciec za$ kopie psa. Jaka w zwiazku z tg lekcjg postawe wyniesie
dziecko? Niewykluczone, ze majac duze poktady wspéiczucia i tak przejmie wzorzec
zachowania po ojcu, a nie po matce. Nasuwa si¢, wigc pytanie: dlaczego? Odpowiedz jest
prosta — bo ludzie podobnie jak zwierzeta majg ,,zaszczepiona” w sobie niejako postawe, by
18¢ za silniejszym, bo nie szanuje si¢ ludzi stabych.

Zatem skad si¢ biorg agresywni ludzie? Kto ich wychowuje? Kto ich ksztattuje? Dzieci nie
przychodza na swiat ze sklonnoscig do krzywdzenia innych ludzi. Nabywaja tej ,,zdolnosci”
z biegiem swojego wychowania i Zzycia. Dzieci ucza si¢ przemocy dzieki wzorcom
i doswiadczeniom ze swojego otoczenia. Pierwszych nabywaja w swojej rodzinie. Jezeli
dziecko wychowane jest w rodzinie, w ktérej mezczyzna dominuje w dowolnej sferze zycia,
zas matka jest ulegla, to z duza doza prawdopodobienstwa dziecko powtdérzy ten schemat
w dorostym zyciu, z tej przyczyny, ze nie bedzie znato innego. 2

Ciggte obserwowanie aktow agresji moze wytworzy¢ w nim przekonanie, Ze przemoc jest
zupeinie normalnym, a wigc i akceptowanym zachowaniem. Moze to wzbudzié ogdlny
sprzeciw, ze mozliwe jest zmienienie w nim takich przekonan gdyby tylko przeczytalo kilka
ksigzek, zmienilo nastawienie i zaczeto dziala¢ inaczej. Moze i w teorii jest to mozliwe
Jednak tylko w teorii. Jesli jakies zachowanie byto obserwowane i utrwalane przez kilka czy
kilkanascie lat, to oczekiwanie, Ze mozna zmieni¢ lub zastgpi¢ je innym z dnia na dzien jest
czystg fikcjg. Po dluzszym czasie cigzkiej pracy zmiana jest realna lecz tylko na poziomie
powierzchownych zachowan. Gdy dojdzie do stresujacej lub kryzysowej sytuacji
najprawdopodobniej powrdci stary, znany od wielu lat wzorzec. Zmiany w zachowaniu
1 mySleniu s3 mozliwe jednak jest to bardzo dtugi proces wymagajacy wiele pracy nad samym
sobg. 3

Megzczyzna, ktéry byl wychowywany w rodzinie zdominowanej przez innego mezczyzne,
nauczy sig, ze rolg ,,prawdziwego” mezczyzny jest by¢ twardym i silnym. W takiej rodzinie
wrazliwy 1 uczuciowy mezczyzna to szczyt obciachu. Zatem jezeli kto$ jest wychowywany
w przeswiadczeniu, ze wzorem aprobowanym jest dominacja to bedzie sie jej trzymad
i uwazac¢ za stluszng. W dominujagcym modelu rodziny czlowiek agresywny uzyskuje wiasng
gratyfikacje poprzez bycie dominujgcym wobec zony i dzieci. Gdy dominacja staje sig
mocniejsza, zaczyna przejawia¢ si¢ w wielu sferach zycia. Moze przejawiaé si¢ w sferze
seksualnej, np. ,, jestes moja zong, wiec musisz ze mng wspotzy¢ kiedy chee i w jaki sposob

chce”, w sferze spolecznej, np. ,, nie bedziesz si¢ spotykac z kolezankami, bo robig Ci tylko

2 R.Portmann ,,Przemoc wérdd dzieci Uchwycié¢ sedno” Wyd, Jednos¢, Kielce 2006, s. 25
3D.G. ,Przemoc w rodzinie” Wyd. Diogenes, Warszawa 2001, s. 129 — 130.




4

wode z mbzgu” czy psychologiczne] ,jeste§ tak ghupia i beznadziejna, Ze powinnas sig

cieszy¢, ze w ogodle z tobg jestem™.
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III. PODSTAWY PRAWNE PROGRAMU

Konstytucja Rzeczypospolitej Polskiej z dnia 2 kwietnia 1997 roku (Dz. U. 2009, Nr 114
poz. 946);

Ustawa z dnia 9 czerwca 2011 r. o wspieraniu rodziny i systemie pieczy zastgpczej
(Dz. U. 22020 r. poz. 821);

Ustawa z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu przemocy w rodzinie (Dz. U. z 2020 r.
poz. 218, 956);

Ustawa z dnia 12 marca 2004 r. o pomocy spotecznej (Dz. U. z 2020 r. poz. 867);

Ustawa z 26 pazdziernika 1982r. o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu
alkoholizmowi (t.j. Dz. U. z 2019r. poz. 2277);

Rozporzadzenie Rady Ministréw z dnia 13 wrzesnia 2011r. w sprawie procedury
,,Niebieskie Karty” oraz wzoréw formularzy ,,Niebieska Karta” (Dz. U. z 2011, Nr 209
poz. 1245).

Zgodnie z zapisem w art. 6, ust. 2 pkt 1-4 ustawy z dnia 29 lipca 2005 roku

o0 przeciwdziataniu przemocy w rodzinie (Dz. U. z 2020 r. poz. 218, 956) oraz innych ustaw

do

zadan wlasnych gminy nalezy:
opracowywanie i realizacja gminnego programu przeciwdziatania przemocy w rodzinie
oraz ochrony ofiar przemocy w rodzinie,
prowadzenie poradnictwa i interwencji w zakresie przeciwdzialania przemocy
w rodzinie w szczegoélnosci poprzez dziatania edukacyjne shizace wzmocnieniu
opiekunczych i wychowawczych kompetencji rodzicéw w rodzinach zagrozonych
przemoca w rodzinie,
zapewnienie osobom dotknietym przemocg w rodzinie miejsc w osrodkach wsparcia,

tworzenie zespotow interdyscyplinarnych.

Program Przeciwdziatania Przemocy w Rodzinie i Ochrony Ofiar Przemocy w Rodzinie

W

Gminie Bierzwnik na lata 2021-2024 wpisuje si¢ w cele i kierunki dzialan innych

dokumentow strategicznych. Naleza do nich m.in.:

- Krajowy Program Przeciwdziatania Przemocy w Rodzinie na lata 2014-2020r., ktérego

celem gléwnym byto zwigkszenie skutecznos$ci przeciwdziatania przemocy w rodzinie,

zmniejszenie skali tego zjawiska w Polsce,

- Wojewoddzki Program Przeciwdziatania Przemocy w Rodzinie na lata 2021-2025.
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IV. DIAGNOZA PROBLEMOW SPOEECZNYCH NA TERENIE GMINY
BIERZWNIK

IV.1. Skala zjawiska przemocy w rodzinie na terenie gminy

Przemoc w rodzinie jest trudnym problem rodziny, osoby, ktére jej do§wiadczajg czgsto nie
chca méwié o swoim problemie ze wzgledu na strach, poczucie winy, obawe przed
osadzeniem, strach przed zmiang czy tez osadzeniem ze strony rodziny lub tez spotecznosci
lokalnej. Przemocy w rodzinie towarzyszy réwniez wiele stereotypéw, ktére powstrzymuja
osoby do$wiadczajgce przemocy przed udaniem, si¢ po pomoc w zwigzku, z czym coraz
czedciej zjawisko przemocy w rodzinie poruszane jest w réznych kampaniach, akcjach
informacyjnych.
Na terenie Gminy Bierzwnik zamieszkuje 4751 mieszkancéw w tym 2357 kobiet oraz
2394 mezczyzn (dane z roku 2019). Z pomocy Gminnego Osrodka Pomocy Spotecznej
w Bierzwniku w roku 2019 korzystalo ogétem 160 rodzin liczba 0séb w rodzinie wynosita
394. Pomoc spoteczna wspiera osoby i rodziny w wysitkach zmierzajacych do zaspokajania
niezbednych potrzeb i umozliwia im Zycie w warunkach odpowiadajacych godnosci
cztowieka, a osoby i1 rodziny korzystajgce z pomocy sa obowigzane do wspdtdziatania
w rozwigzywaniu ich trudnej sytuacji Zyciowej. Analiza rodzin objgtych pomocg Gminnego
Oérodka Pomocy Spotecznej w Bierzwniku, powod przyznania pomocy:

o TUbdstwo: 67 rodzin / 155 oséb

e Dlugotrwata choroba: 58 rodziny / 106 oséb

e Bezrobocie: 73 rodziny /204 osoby

¢ Niepelosprawno$é: 60 rodzin/ 119 oséb

o Bezradnoéé w sprawach opiekuriczo wychowawczych: 33 rodziny / 121 oséb

e Potrzeby ochrony macierzynstwa: 18 rodzin / 95 0séb

e Alkoholizm: 4 rodziny / 11 oséb

e Bezdomnosé: 1 rodzina /1 osoba

Diagnoza problemu przemocy w Gminie Bierzwnik zostata przeprowadzona na podstawie
badaﬁ ankietowych przez Gminny Os$rodek Pomocy Spotecznej w Bierzwniku. Badanie
zostato przeprowadzone w miesigcach od pazdziernika 2020 r. do listopada 2020 r. a jego
wyniki stanowity podstawe do sporzadzenia Programu Przeciwdziatania Przemocy
w Rodzinie i Ochrony Ofiar Przemocy w Rodzinie w Gminie Bierzwnik na lata 2021-2024.
Gtéwnym celem badania byto oszacowanie skali zjawiska przemocy w rodzinie w Gminie
Bierzwnik jak rowniez ocena systemu przeciwdziatania 1 zwalczania przemocy w gminie.

Drugim zrédiem pomocnym do utworzenia programu sa dokumenty, sprawozdania
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gromadzone przez Zespét Interdyscyplinarny oraz Gminny Os$rodek Pomocy Spolecznej

w Bierzwniku.

Tabela nr 1. Liczba wszczetych procedur Niebieskie Karty w latach 2018-2019

INSTYUCJA ZAKEADAJACE NIEBIESKIE KARTY
ROK . SUMA
. SEUZBA
POLICJA | GOPS OSWIATA GKRPA
ZDROWIA
2018 10 0 0 0 0 10
2019 13 2 0 0 0 15

Zrédio: dane GOPS w Bierzwnik, opracowanie wlasne

Tabela nr 2. Liczba 0s6b doznajacych przemoc

LICZBA OSOB
DOTKNIETYCH 2018 2019
PRZEMOCA
KOBIETY 10 12
MEZCZYZNI 0 0
DZIECI 0 3

Zrédlo: dane GOPS w Bierzwniku, opracowanie wlasne

Jak wynika z tabeli procedure Niebieskie Karty najczgéciej sporzadzata Policja, gdyz to ona
jest pierwszga instytucja reagujaca na przemoc w rodzinie i wszczynajacg procedure Niebieskie
Karty. Nastgpnie o zaistniatej sytuacji informowany jest O$rodek Pomocy, ktéry zapewnia
obsluge organizacyjno — techniczng Zespotu Interdyscyplinarnego i powotuje grupy robocze.
Grupy Robocze podczas rozeznawania sytuacji rodzin, w ktérych wszczeto procedure
»Niebieskie Karty” podejmuja szereg dziatan i sa to m.in. motywowanie do udziatu
w programach korekcyjno — edukacyjnych (osoby stosujace przemoc), motywowanie do
podjecia terapii w zaleznosci do potrzeb, wnioski do Sagdu w celu rozeznania sytuacji rodziny,
przydzielenie rodzinie asystenta rodziny, monitoring rodziny przez dzielnicowego oraz
pracownika socjalnego, kierowanie osob, ktére naduzywaja alkoholu na spotkania Gminnej

Komisji Rozwigzywania Problemow Alkoholowych oraz motywowanie do podjecia terapii
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uzaleznien, przeprowadzanie rozmdéw motywujaco — wspierajacych, przeprowadzanie
rozméw informacyjno — pouczajgcych.

Wiyniki ankiet prezentujemy ponizej.

1. Od jak dawna mieszka Pan /Pani na terenie gminy Bierzwnik?

@ od urodzenia
® od roku
¢yod1do5lat
® od 6 do101at
@ od11do15lat
@ od 16 do 20 lat
powyzej 20 lat

Wséréd ankietowanych biorgcych udziat w badaniu zdecydowana wigkszo$¢ 49,5%

zamieszkuje od urodzenia na terenie Gminy Bierzwnik.

2. Pleé

@ kobieta
& mezczyzna

Wiérdd os6b biorgeych udziat w ankiecie 84,2 % stanowig kobiety, 15,8 % mezczyZni.




3. Wiek

® 18-25
@ 26-35
() 36—-45
® 46-55
@ 56 i wiecej

Struktura wieku ankietowanych ksztattuje sie nastepujgco:
42,1% stanowig ankietowani w wieku 36 - 45 lat,
27,4 % w wieku 26-35 lat,

15,8 % w wieku 46 -55,
10,5 % w wieku powyzej 56 lat,

4. Wyksztalcenie

@ podstawowe
® zawodowe
{) rednie

® wyisze

Wérod badanych najliczniejsza grupe stanowily osoby z wyksztalceniem wyzszym 45,3%,
z wyksztalceniem Srednim 28,4 %, wyksztalceniem zasadniczo zawodowym 14,7%,
z wyksztatceniem podstawowym 11,6 %
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5. Jaka jest najczestsza przyczyna stosowania przemocy w rodzinie?

cheé dominacjl materiainej i

sieganie po narkotyki

naduzywanie alkoholu —B7 (70,5%)
choroba psychiczna 8

brak komunikacji w rodzinie

_ stres, frustracie K : AT T 33 (34,7%)
: R . 3%)
konflikt migdzypokoleniowy
wzory wyniesione z domu §
bezrobaocie i
trudna sytuacja materialna
0 20 40 60 80

Wedhig oséb biorgcych udziat w ankiecie na pytanie: Jaka jest najczgstsza przyczyna
stosowania przemocy w rodzinie? : '

67 osoby odpowiedziaty naduzywanie alkoholu,
16 0s6b wzory wyniesione z domu,

17086b trudna sytuacja materialna,

33 osoby stres 1 frustracje,

22 0séb brak komunikacji w rodzinie,

3 osoby konflikt migdzypokoleniowy,

11 oséb sieganie po narkotyki,

13 osoby bezrobocie,

11 osoby choroba psychiczna,

10 o0s6b cheé dominacji materialne;j.

6. Jak Pan/ Pani uwaza, czy przemoc w rodzinie to prywatna sprawa, nikt nie
powinien si¢ witracac?

@ tak
@ nie

€ nie wiem

16




Wréd badanych 78,9 % os6b odpowiedziato, Ze przemoc nie jest sprawa prywatna, 7,4 %
osoby odpowiedzialy, Ze jest to sprawa prywatna, natomiast 13,7 % osoby zaznaczyty

odpowiedZ nie wiem.

7. NajczeSciej wystepujacy rodzaj przemocy w rodzinnie na terenie Gminy

Bierzwnik?

@ przemoc fizyczna

@ przemoc seksualna
przemoc psychiczna
@ przemoc ekonomiczna

Zdaniem respondentdw najczesciej wystepujacym rodzajem przem'ocy na terenie gminy

Bierzwnik jest przemoc psychiczna 49,5%, przemoc fizyczna 45,3%.

8. Czy zna Pan/Pani przypadki wystepowania przemocy w rodzinie na terenie

gminy lub o nich styszal?

@ styszalem/am o takich
przypadkach

@ znam takie przypadki

(73 nie znam takich przypadkoéw

17




Analiza ponizszych wynikéw wskazuje na fakt, iz 44,2 % oséb ankietowanych styszato
o przypadkach wystepowania przemocy w rodzinie na terenie gminy Bierzwnik, 32,6 %
osoby znaja takie przypadki, 23,2 % 0s6b nie zna takich przypadkéw wystgpowania przemocy

w rodzinie na terenie gminy Bierzwnik.

9. Kto zdaniem Pana /Pani jest najcze$ciej sprawca przemocy?

® zona

® dzieci

maz

@ nic wiem

@ inni cztonkowie rodziny

Wéréd badanych najczedciej przemoc w rodzinie stosuje maz 68,4%, kolejno padia

odpowiedz nie wiem 20%.

10. Jak powinna zachowac si¢ ofiara przemocy?

ofiara przemocy powinna

. 67 (70,5%)
szukac pomocy p...

ofiara powinna szukac
pormocy w rodzinie

ofiara powinna sie bronic¢

ofiara powinna prébowad i - . o
wyjasnié te syt... I 13 (13,7%)

oftara powinna probowac
usprawiedliwiaé...

0 20 40 60 80
W przypadku reakcji na przemoc wyniki rozkladaja si¢ nastepujaco: 70,5% ankietowanych
uwaza, ze ofiara przemocy powinna szukaé pomocy poza rodzing, 35,8% ankietowanych
uwaza, ze ofiara powinna szukaé pomocy w rodzinie, 25,3% ofiara powinna sig¢ broni¢, 13,7%
ofiara powinna prébowaé wyjasni¢ te sytuacje, 1,1% ankietowanych uwaza, ze ofiara

powinna probowac usprawiedliwiaé sprawce lub atakowaé sprawce.
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11. Jak Pan/ Pani ocenia prowadzone w gminie dzialania profilaktyczne zwiazane z

problemem przemocy w rodzinie?

©® dobrze

@ bardzo dobrze
() dostatecznie

@ niewystarczajgco
@ nie mam zdania

Wér6d badanych:
28,4 % nie ma zdania
14,7% ankietowanych uwaza, ze dziatania profilaktyczne sa niewystarczajace,
17,9 % dziatania profilaktyczne prowadzone sg dobrze,
23,2 % dziatania prowadzone sa dostatecznie,

15,8 % ankietowanych odpowiedziato, ze dziatania profilaktyczne sq bardzo dobrze.

12. Czy slyszal Pan/Pani o Zespole Interdyscyplinarnym ds. Przeciwdzialania

Przemocy w Rodzinie w Gminie Bierzwnik?

G N ® tak
L 484% . @ nie

Ponizsze dane §wiadcza o tym, Ze ponad potowa ankietowanych 51,6 % ma wiedze na temat
funkcjonowania Zespotu Interdyscyplinarnego, natomiast 48,4 % nie wie, Ze na terenie
Gminy Bierzwnik funkcjonuje Zespdt Interdyscyplinarny ds. Przeciwdziatania Przemocy w
Rodzinie.
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13. Czy oferta przemocy dla ofiary przemocy w rodzinie na terenie gminy jest

wystarczajaca?

@ tak
@® nie
raczej tak
@® raczejnie
@ nie wiem

Respondenci zostali réwniez zapytani o to, czy wedtug nich oferta pomocy dla ofiar przemocy
w rodzinie na terenie gminy jest wystarczajgca zdecydowana wigkszo$¢é 41 o0s6b
odpowiedziata nie wiem, 21,1 % o0séb odpowiedziato, Ze raczej tak, 8,4 % oséb

odpowiedzialo, ze oferta nie jest wystarczajgca.

14. Czy oferta pomocy dla sprawcéw przemocy w rodzinie na terenie gminy jest

wystarczajaca?

® tak
@ nie
() raczej tak
@ racze nie
@ nie wiem

Na kolejne pytanie dotyczace oferty pomocy dla sprawcdw przemocy w rodzinie na terenie
gminy Bierzwnik ankietowani odpowiedzieli nastgpujaco: 45,3 % osdb odpowiedzialo, Ze nie
wiedzg czy oferta pomocy jest wystarczajaca, 24,2 % 0s6b odpowiedziato raczej nie, 18,9 %
0s6b uwaza, ze raczej tak, 8,4 % osoby uwazajg, ze oferta pomocy dla sprawcéw jest raczej

nie wystarczajaca.
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15. Czy postrzega Pan/Pani przemoc w rodzinie, jako istotny problemem na terenie

gminy?

® tak
@ nie
24 2% . raczej tak
@ raczej nie
® nie wiem

Wedhug wynikoéw, ktore prezentuje ankietowani odpowiedzieli, ze problem przemocy
w rodzinie jest raczej istotnym problemem na terenie gminy — 24,2 % o0s6b udzielito
odpowiedzi nie wiem, 25,3 % os6b odpowiedziato, ze raczej nie jest, 17,9 % odpowiedzialo,

ze raczej tak, natomiast 29,5% o0sob, ze jest to istotny problem na terenie gminy Bierzwnik.

16. Jakie kroki Pana/ Pani zdaniem bylyby najskuteczniejsze w zakresie

przeciwdzialania przemocy w rodzinie na terenie gminy Bierzwnik?

prowadzenie poradnictwa i
interwencji

zwiekszenie dostepnosci
pomocy terapeut...
profilaktyka agresji i
przemocy wsrod d...
umozliwienie uczestnictwa
w grupach wsp...
zapewnienie migjsc w
osrodkach wsparcia
motywowanie i kierowanie
Sprawcow przem...

45 (47 4%)

34 (35,8%)
~34 (35,8%)
18 (18,9%)
—22 (23,2%)

27 (28,4%)

0 20 40 60
Badani zostali zapytani rowniez, jakie kroki ich zdaniem bytyby najskuteczniejsze w zakresie

przeciwdzialania przemocy w rodzinie:

35,8% ankietowanych uwaza, ze zwigkszenie dostepnosci pomocy terapeutycznej,
47,4 % prowadzenie poradnictwa i interwencji,

35,8% profilaktyka agresji i przemocy wsrod dzieci 1 mlodziezy,
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23,2% zapewnienie osobom dotknigtym przemocg w rodzinie miejsc w osrodkach wsparcia,
28,4 % motywowanie i kierowanie sprawcow przemocy do udziatu w programach korekcyjno
- edukacyjnych,

18,9 % umozliwienie uczestnictwa w grupach wsparcia.

Podczas przeprowadzania badan ankietowych zostaly réwniez zadane pytania otwarte.
Ankietowani na zadane pytanie:

Czy zna Pan /Pani instytucje, ktore dzialajq na rzecz

przeciwdzialania przemocy w rodzinie?

Ankietowani odpowiedzieli nastepujgco: GOPS, Policja, PCPR, Stuzba Zdrowia, Szkoty.

Jakie dzialania Pana /Pani zdaniem naleialoby podjgé w gminie Bierzwnik w celu
przeciwdziatania przemocy w rodzinie?

Respondenci uwazaja, ze odpowiednimi dziataniami, jakie nalezaloby podjag¢ w celu
przeciwdziatania przemocy w rodzinie jest: zwigkszenie profilaktyki, prowadzenie
poradnictwa i interwencji, wsparcie ofiar przemocy, zmniejszenie dostgpnosci alkoholu,
Wedhug ankietowanych istotnym czynnikiem byloby roéwniez zwigkszenie edukacji

miodziezy w szkotach, organizowanie programéw profilaktycznych i dostepnos¢ psychologa.

IV.2. Zasoby lokalne umozliwiajace prace z problemem przemocy w rodzinie

Realizatorami dziatan interwencyjnych, przewidzianych w Gminnym Programie, s3
cztonkowie Zespolu Interdyscyplinarnego / grup roboczych. W sklad Zespotu
Interdyscyplinarnego ds. Przeciwdziatania Przemocy w Rodzinie, powotanego przez Wojta
Gminy Bierzwnik, wchodzg przedstawiciele: jednostek organizacyjnych pomocy spotecznej,
policji, gminnej komisji rozwigzywania problemow alkoholowych, o§wiaty, ochrony zdrowia,
kuratorow sgdowych, przedstawiciel stowarzyszenia.

Do zadan zespotu interdyscyplinarnego nalezy w szczegodlnosci diagnozowanie problemu
przemocy w rodzinie, podejmowanie dziatan w srodowisku zagrozonym przemoca w rodzinie
majagcy na celu przeciwdziatanie temu zjawisku, inicjowanie interwencji w $rodowisku,
rozpowszechnianie informacji o instytucjach osobom i mozliwosci udzielania pomocy

w srodowisku lokalnym, inicjowanie dziatan w stosunku do osoéb doznajacych przemocy.
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IV.3. Rekomendacje do dzialan

Diagnozujgc problematyke przemocy nalezy wzia¢ pod uwagg nastgpujace kwestie:

1.

wspolpraca w ramach Gminnego Zespotu Interdyscyplinarnego ds. Przeciwdziatania
Przemocy w Rodzinie oraz innych instytucji dziatajacych w obszarze przeciwdziatania
przemocy,

zapewnienie osobom/rodzinom dotknig¢tym przemoca w rodzinie bezpiecznego
schronienia,

prowadzenie kampanii spotecznych, oraz tworzenie informatoréw informacyjnych na
temat mozliwosci uzyskania wsparcia,

poradnictwo psychologiczne, pedagogiczne, prawne, medyczne oraz socjalne,

5. podejmowanie dzialan motywujacych osoby stosujace przemoc do uczestnictwa w

grupach korekcyjno — edukacyjnych,

. prowadzenie =~ w  placowkach  oswiatowych  programéw  profilaktycznych,

uswiadamiajacych o zagrozeniach ptynacych z przemocy,

. zbieranie danych statystycznych z instytucji dzialajacych w obszarze przeciwdziatania

przemocy w rodzinie w Gminie Bierzwnik w celu diagnozowania tego zjawiska,

. podnoszenie kompetencji 0séb dziatajacych w obszarze przeciwdziatania przemocy.
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V. CEL GEOWNY PROGRAMU I CELE SZCZEGOLOWE

V.1 CEL GEOWNY

Celem gtéwnym Programu jest stworzenie skutecznego systemu przeciwdziatania przemocy

1 zwigkszenie skutecznodci profesjonalnej pomocy oraz ochrona ofiar przemocy w rodzinie.
V.2 Cele szczeg6lowe programu

1. Zmniejszenie skali zjawiska przemocy w rodzinie w gminie Bierzwnik poprzez

stworzenie jednolitego systemu przeciwdzialania przemocy w rodzinie.

ZADANIA

e zebranie informacji na temat rozmiardw zjawiska przemocy w rodzinie na obszarze
gminy Bierzwnik

e diagnozowanie zjawiska przemocy w rodzinie na terenie gminy Bierzwnik

o badanie istniejgcej infrastruktury instytucji pomagajacych ofiarom przemocy

w rodzinie w celu okreslenia ich zasobow 1 brakéw

INSTYTUCJE/ PODMIOTY REALZIUJACE DZIAT.ANIA

e Policja

e Gminny Ofrodek Pomocy Spotecznej w Bierzwniku

e Zespodl interdyscyplinarny

¢ Gminna Komisja Rozwigzywania Problemdéw Alkoholowych w Bierzwniku
¢ placdéwki oswiatowe

e stuzba zdrowia

e organizacje pozarzadowe

e inne jednostki dziatajgce w obszarze przeciwdziatania przemocy w rodzinie

e kuratorzy sadowi

WSKAZNIKI
e liczba zrealizowanych badan diagnostycznych
¢ liczba podmiotdw uczestniczacych w diagnozowaniu
e opublikowanie diagnozy zjawiska przemocy w rodzinie na terenie gminy Bierzwnik
e wzrost wiedzy na temat zasobdéw 1brakéw instytucji dziatajacych w obszarze

przeciwdzialania przemocy w rodzinie
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e mapa instytucji pomocowych

2. Dzialania na rzecz os6b dotknietych przemoca w rodzinie. Zwig¢kszenie
dostepnosci i podniesienie skuteczno$ci dzialan ochronnych na rzecz oséb

dotknietych przemoca w rodzinie.

ZADANIA

e koordynowanie i doskonalenie wspodtpracy pomigdzy podmiotami dziatajgcymi na
rzecz osob dotknietych przemoca w rodzinie

e zwigkszenie dostgpnosci do informacji w zakresie mozliwosci i form pomocy
psychologicznej, medycznej, socjalnej, zawodowej i rodzinnej

e propagowanie dostgpnosci telefonéw zaufania oraz telefonéw interwencyjnych
i informacyjnych dla oséb doswiadczajacych przemocy w rodzinie

e Swiadczenie poradnictwa medycznego, psychologicznego, prawnego, socjalnego,
zawodowego 1 rodzinnego dla os6éb doswiadczajacych i zagrozonych przemocs
w rodzinie

e kierowanie rodzin dotknigtych przemoca do instytucji prowadzgcych dziatania
terapeutyczne dla oséb do$§wiadczajacych przemocy

e funkcjonowanie Zespotu Interdyscyplinarnego

INSTYTUCJE/ PODMIOTY REALZIUJACE DZIALANIA

e Policja

e Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej w Bierzwniku

e Zespot interdyscyplinarny

e Gminna Komisja Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych w Bierzwniku
e placéwki oswiatowe

e shuzba zdrowia

e organizacje pozarzagdowe

¢ inne jednostki dzialajagce w obszarze przeciwdzialania przemocy w rodzinie

e kuratorzy sadowi

WSKAZNIKI
e liczba 0sdb objetych edukacjg w zakresie przemocy w rodzinie,
e liczba podmiotow edukujacych ofiary przemocy w rodzinie,

e liczba zrealizowanych programéw edukacyjnych, kampanii,
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¢ liczba udzielonych porad, konsultacji,

e liczba spotkan Zespotu Interdyscyplinarnego 1 grup roboczych,

e liczba osdb, ktére ukonczyly program,

e liczba nakazdw opuszczenia lokalu,

o liczba nakazdw powstrzymania sie sprawcy od kontaktéw z ofiarg przemocy,

e liczba rodzin 1ioséb objetych dozorem kuratora sadowego ztytulu przemocy
w rodzinie,

o liczba wnioskéw kierowanych do prokuratury o wszczgcie postgpowania wobec

sprawcy przemocy w rodzinie

3. Zwiekszenie skuteczno$ci dziatlan profilaktycznych oraz interwencyjnych

edukacyjno — korekcyjnych wobec osob stosujacych przemoc w rodzinie

ZADANIA
e usprawnienie procedury interwencji iinnych dzialan wobec sprawcow przemocy

w rodzinie, m. in. poprzez odseparowanie sprawcy od ofiary

¢ monitorowanie zachowan uczestnikéw programéw korekcyjno - edukacyjnych po ich
zakonczeniu

e liczba sprawcéw przemocy monitorowanych po ukonczeniu programéw korekcyjno -
edukacyjnych

e realizacja programéw w zakresie radzenia sobie ze stresem, ztodcig oraz w sytuacji

konfliktu jako jedna z form dziatan kierowanych do sprawcéw przemocy w rodzinie

INSTYTUCJE/ PODMIOTY REALZIUJACE DZIAEANIA

e DPolicja

¢ Gminny Oédrodek Pomocy Spotecznej w Bierzwniku

e Zespot interdyscyplinarny

¢ Gminna Komisja Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych w Bierzwniku
e placoéwki o§wiatowe

e shuzba zdrowia

e organizacje pozarzadowe

» inne jednostki dziatajace w obszarze przeciwdziatania przemocy w rodzinie

e kuratorzy sadowi
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WSKAZNIKI

liczba grup dla oséb uczestniczacych w programach w zakresie radzenia sobie ze
stresem, ztoscia oraz w sytuacji konfliktu

liczba zrealizowanych programow

liczba 0s6b, ktdére ukonczyty program

czas, przez jaki sprawca przemocy byt monitorowany

liczba instytucji uczestniczagcych w monitorowaniu

liczba sprawcoéw przemocy monitorowanych po ukonczeniu programéw korekcyjno -

edukacyjnych

4. Podniesienie = kompetencji shizb  realizujacych zadania w  zakresie
przeciwdzialania przemocy w rodzinie
ZADANIA

poprawa skutecznosci dziatanh oséb i instytucji zobowigzanych i uprawnionych do
przeciwdziatania przemocy w rodzinie oraz jakosci i dostgpnosci $wiadczonych ushug

w tym zakresie poprzez podniesienie kwalifikacji i kompetencji kadr

zapewnienie mozliwosci udzialu w réznych formach doskonalenia zawodowego,
ktérych celem jest podnoszenie kwalifikacji oraz doskonalenie umiejetnos$ci osob
pracujagcych bezposrednio z osobami stosujacymi przemoc, jaki i osobami

doswiadczajacymi przemocy w rodzinie

zapewnienie mozliwosci podnoszenia kompetencji 0s6b pracujagcych z dzieémi
1 mlodzieza w zakresie rozpoznawania wczesnych symptomdéw wystepowania
zjawiska przemocy w rodzinie.

poprawa sprawnosci i jakosci $wiadczonych ustug w zakresie przemocy w rodzinie

przez instytucje do tego zobowigzane i uprawnione

planowanie 1 delegowanie o0sOb pracujacych bezposrednio z osobami
doswiadczajgcymi 1 stosujacymi przemoc w rodzinie do udzialu w formach
doksztalcania i doskonalenia zawodowego, w tym nadajacych kwalifikacje (w miarg

zglaszanych potrzeb)

zapewnienie poradnictwa i wsparcia dla oséb pracujacych bezposrednio z osobami

dotknietymi przemocg w rodzinie w formie grupy wsparcia lub superwizji.
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INSTYTUCJE/ PODMIOTY REALZIUJACE ZADANIA

Policja

Gminny Osrodek Pomocy Spoteczne] w Bierzwniku

Zespdt interdyscyplinamy

Gminna Komisja Rozwigzywania Problemdw Alkoholowych w Bierzwniku
placéwki o§wiatowe

sthuzba zdrowia

organizacje pozarzadowe

inne jednostki dziatajace w obszarze przeciwdziatania przemocy w rodzinie

kuratorzy sadowi

WSKAZNIKI

liczba zrealizowanych szkolef dla oséb pracujacych z osobami do$wiadczajgcymi
1 stosujacymi przemoé w rodzinie, nauczycieli, wychowawcdw, pedagogdw,
psychologéw, pracownikéw instytucji pomocy spolecznej oraz shuzby zdrowia,
organizacji pozarzadowych, przedstawicieli innych instytucji, stowarzyszen

liczba 0s6b uczestniczgcych w w/w szkoleniach

liczba o0s6b podnoszacych kwalifikacje (podniesienie poziomu wyksztalcenia,
zdobycie dodatkowych kwalifikacji, uprawnien) w zakresie przeciwdziatania

przemocy w rodzinie lub prowadzenia terapii ze wszystkimi stronami konfliktu

. Zwigkszenie $§wiadomosci spolecznoSci lokalnej na temat zjawiska przemocy

w rodzinie oraz wrazliwos$ci mieszkancéw wobec przemocy w rodzinie na terenie

gminy Bierzwnik

ZADANIA

edukacja dzieci i mtodziezy w zakresie przemocy w rodzinie, psychologii konfliktéw,
sposobdw radzenia sobie ze stresem

edukacja stuzaca wzmocnieniu opiekuiczych 1wychowawczych kompetencii
rodzicédw, szczegblnie w rodzinach zagrozonych przemocyg

wspieranie réznych form spgdzania czasu wolnego sprzyjajacych zachowaniom

nieagresywnym 1 wzmacnianiu wiezi rodzinnych
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prowadzenie kampanii edukacyjnych promujacych postawy spoleczne oraz dziatania
wolne od przemocy
strona internetowa o osobach i instytucjach, miejscach dzialajgcych w obszarze

przeciwdziatania przemocy w rodzinie, a takze promujacych idee Programu

INSTYTUAJCE/ PODMIOTY REALIZUJACE ZADANIA

Policja

Gminny O$rodek Pomocy Spolecznej w Bierzwniku

Zespdt interdyscyplinarny

Gminna Komisja Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych w Bierzwniku
placéwki oswiatowe

stuzba zdrowia

organizacje pozarzadowe

inne jednostki dzialajace w obszarze przeciwdziatania przemocy w rodzinie

kuratorzy sadowi

WSKAZNIKI

wzrost wiedzy dzieci imilodziezy w zakresie przemocy w rodzinie, psychologii
konfliktéw, sposoboéw radzenia sobie ze stresem

zwigkszenie liczby podmiotéw realizujacych programy edukacyjne

zwigkszenie roznorodnosci form edukacji w zakresie przemocy w rodzinie,
psychologii konfliktow, sposobow radzenia sobie ze stresem

zwiekszenie wiedzy rodzicéw w zakresie prawidlowych wzorcéow wychowawczych
i poprawy relacji migdzy cztonkami rodziny

wzmocnienie pozytywnych postaw rodzicielskich

rozwinigcie kompetencji opiekunczych i wychowawczych rodzicow, szczegdlnie
w rodzinach zagrozonych przemoca

modelowanie w rodzicach konstruktywnych sposobow nawigzywania kontaktu
z dzie¢mi i rozwigzywania ich probleméw

zwiekszenie roznorodnosci form spedzania czasu wolnego  sprzyjajacych
zachowaniom nieagresywnym i wzmacnianiu wig¢zi rodzinnych

wzrost pozytywnych postaw spotecznych i dziatan wolnych od przemocy wsréd
mieszkancow gminy Bierzwnik

zmniejszenie aktow przemocy w rodzinie wsrdd mieszkancow gminy Bierzwnik
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o zwiegkszenie réznorodnosci kampanii edukacyjnych promujacych postawy spoteczne
oraz dziatania wolne od przemocy

o zwiekszenie wiedzy mieszkancéw  gminy Bierzwnik o  mozliwosciach
przeciwdziatania przemocy w rodzinie

o zwiekszenie dostgpnos$ci mieszkancéw gminy Bierzwnik do informacji w obszarze

przeciwdziatania przemocy w rodzinie

ADRESACI PROGRAMU

Program skierowany jest do:

« mieszkancéw gminy w tym oséb zagrozonych przemocg w rodzinie,

« 0s6b stosujgcych przemoc w rodzinie,
o $wiadkdéw przemocy w rodzinie,

« 0sOb/instytucji zajmujacych sie profesjonalnie udzielaniem wsparcia spotecznego

VI. PRZEWIDYWANE EFEKTY REALIZACJI PROGRMU

Realizujac dziatania zawarte w Gminnym Programie Przeciwdziatania Przemocy oraz

Ochrony Ofiar Przemocy w Rodzinie na lata 2021-2024 planuje sie osiggnaé nastgpujace
efekty:

« stworzenie zintegrowanego systemu przeciwdziatania przemocy w rodzinie

+ ograniczenie zjawiska przemocy oraz poprawy kondycji rodzin mieszkajacych na terenie
gminy Bierzwnik

» $wiadczenie kompleksowej pomocy dla oséb do§wiadczajacych przemocy oraz §wiadkow
przemocy w rodzinie

+ zwigkszenie dostgpnosci profesjonalnej pomocy, jak i poradnictwa specjalistycznego
zarowno dla oséb doznajacych przemocy w rodzinie, jak i dla 0s6b stosujacych przemoc
w rodzinie

* zmiana postaw mieszkancéw Gminy Bierzwnik wobec zjawiska przemocy w rodzinie
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VII. FINANSOWANIE PROGRAMU

Gminny Program Przeciwdziatania Przemocy w Rodzinie oraz Ochrony Ofiar Przemocy
w Rodzinie na lata 2021 — 2024 finansowany bedzie ze srodkéw wiasnych Gminy. Moze by¢
rowniez finansowany z dotacji oraz $rodkéw pozabudzetowych pozyskanych z innych

dostepnych zrdodet.
VIII. MONITORING I EWALUACJA PROGRAMU

Podmiotem odpowiedzialnym za monitoring i ewaluacj¢ programu bedzie Gminny Os$rodek
Pomocy Spotecznej w Bierzwniku we wspoélpracy z Zespolem Interdyscyplinarnym
Przeciwdziatania Przemocy w Rodzinie. Monitoring umozliwi analize realizacji
podejmowanych dziatan oraz pozwoli na oceng skutecznosci podejmowanych dziatan.
Niniejsze informacj¢ umozliwig szersze rozeznanie potrzeb jednoczesnie wskazujac kierunek
na rozwijanie program6éw w przysztosci. Monitoring odbywaé si¢ bedzie w oparciu
o sprawozdawczosc¢ jego realizatorow.

Sprawozdanie z realizacji z programu bedzie przedstawiane Kierownikowi Gminnego

Osrodka Pomocy Spotecznej w Bierzwniku do 31 stycznia kazdego roku.

Podstawowe cele ewaluacji programu to:

« udoskonalanie podejmowanych dzialan w zakresie przeciwdziatania przemocy

» informacja o efektach wdrazania Programu oraz uzyskanie odpowiedzi na pytania
zwigzane z jego realizacja

e poglebienie odpowiedzialnosci za wdrazanie Programu ws$réd wszystkich

zainteresowanych jego funkcjonowaniem i efektami.

Monitoring i ewaluacja odbywac si¢ bedzie wedtug kryterium odpowiedniosci realizowanych

dziatan w stosunku do ewoluujacych potrzeb mieszkancéw gminy Bierzwnik.

sporzadzit:

Aleksandra Olszewska-Sender
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